[bookmark: _GoBack]太极拳是调整人体呼吸并配合肢体运动的健身拳法. 很多老一辈喜欢的拳法。
中国菜主要以煮炒焖炖为主，而美国是以烤为主。中国菜式比较多样化，有很多不同蔬菜混合在一起。 是非常有趣的。中国武术举世闻名。我相信大家一定知道李小龙吧。也许你没有见过他，但是以一定有在电视上看到过他。 他是一个非常厉害的武术人。 在中国可能不是人人都有李小龙一样的技术，但是都各有所长。在电视上你会看到很多精彩的武术与电影的结合。成龙大家也有所耳闻吧。和朋友家人一起看是最精彩的时光呢。在芝加哥有个地方叫中国城。是一个中国人聚集的地方。哪里有来自中国食物和中国的物品。也有其他国家的人去哪里品尝不一样的食物。我们有机会可能会去中国城哦。 希望在接下来的日子里能与大家学习中国的文化，品尝其中的乐趣。
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