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【穿梭在病房間的愛】20151203 - 點燃生命之手 - 許珊毓
[bookmark: _GoBack]    在影片裡，提到許多以前並不知道的訊息，知道了原來腎衰竭有分為兩種，分別為急性及慢性。了解到洗腎已經不再像以前認為的那麼可怕，現在已經可以在家中利用腹膜透析來代替經常性地去醫院洗腎，讓我拋棄了以前只能在醫院洗腎的觀念。一開始病人聽到自己腎衰竭時，都是充滿驚愕及無法接受的，家人及自己內心都充滿了壓力，但經過珊毓護理師的照顧及開導以後，也明白了洗腎並非那麼可怕，並且現代科技的進步，也發展了許多可以在家中治療的儀器，給了病人更多的自主性以及彈性。
    在病人發現罹患疾病的時候，不只病人承受了壓力，家屬的內心也載滿了壓力，這時候護理師的工作就不只是關心疾病本身，也包括了病人的心靈健康，甚至於家屬及主要照顧者的身心健康。大部分的時候，情緒都是影響病情的重要因素，因此照顧病人的心理健康也是很重要的一環，並且依照不同病人的情況進行調整。在影片中，有一位病人因為以前住院的經驗，因此而患有加護病房症候群，並且因為有經濟上的壓力，他會覺得沒辦法賺錢，而感到很慌張，這時候，就需要立即進行調整，馬上將病人調到一般的病房，這樣也會增加病人配合治療的機率。因為護理師的和病人每天的接觸最多，所以同時需要細心及觀察力，才能立即發現病人的問題，並且與醫師溝通，才能讓病人獲得最正確的醫療照顧。
    並且在影片中，也有提到珊毓護理師會到病人的家中探訪，關心病人及家人，也會檢驗病人平常的自我照護是否正確。並且在病人回診的時候，透過病人平常的各種數據，提供正確的資訊以幫助病人進行生活以及飲食方面的調整。影片中也提到一位病人在持續的治療中，進行許多的活動，證實了疾病只要護理的好的話，也能從事一般人能做的事。其中的提到了一位只有三十歲的病人，卻洗腎了十幾年，在她在與病痛抵抗的時候，也曾被給予了希望，卻又因為其他原因的關係，喪失了好不容易得到的希望，令她感覺又重新掉回了地獄。同時因為有了珊毓護理師的陪伴以及宗教的支持，才令她慢慢的從每天渾渾噩噩的狀態中走了出來。
    珊毓的丈夫也提到了，她每天都工作到很晚，回到家都很累。不過在病人和同事的陪伴下，她也從不會想要放棄，並且以身為護理師為榮。我希望我也能在每天勞累的情況下，堅持自己的理想，成為一位病人以及醫師都能信賴的護理人員，並且勇於面對每天的課題，更以自己身為護理師的一員而驕傲。
